Официальный бланк медицинского учреждения
СПРАВКА
Дата ___________
Выдана
ФИО______________________________________________________________________
_________________________________________________________________________,
__________ года рождения, в том, что он(а) «__» _________ 20__года прошел(ла) медицинское
обследование,
противопоказаний к занятию холодовым плаванием нет,
[bookmark: _GoBack]допущен(а) к участию в соревнованиях по плаванию на открытой воде на дистанции 3000 метров или более.
Справка действительна до __________
Врач____________
М.П.
